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単位数 担当教員名 

キャリア講座 ２ 通年 演習 ２ 有岡 由香 

〇 授業の到達目標及びテーマ 

学生個々の就職意識，動向，能力，適性等を把握するとともに，学生自身の就職活動を円滑かつ効率的 に進めら

れるよう指導，援助するとともに，専門職として，学力向上への意欲と熱意，保育者としての意 識の高揚を図る

。 

⭕ 授業の概要 

【実務経験を有する教員による講義】 学内外の講師による講話から将来像を見据えて学ぶ。 履歴書をはじめ就

職に必要な各種書類の作成を行う。 積極的受講態度が求められる。  

〇  授業計画 

第1回 オリエンテーション：キャリア講座概要説明。専門職として，学力向上への意欲と熱意，保育者

としての意識の高揚を図る。 また、必要書類の作成準備を行う。 

【事前学修】シラバス・授業計画等をよく読み、事前の指示に従って調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第2回オリエンテーション：就職の現状と対策について。就職に関する登録事項、求人法の見方、履歴書

の作成要領 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第3回 教育実習・就職に役立つ先輩からのアドバイス（附属幼稚園） 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第4回 就職試験手続き要領を確認するとともに、自己分析を行い就職活動及び受験の基礎を確立する。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第5回 先輩からのアドバイスおよび施設の概要について知る（施設）  

事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第6回 先輩からのアドバイスおよび地域の保育所について知る（保育所） 

事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第7回 認定こども園からのアドバイスおよび幼稚園協会からの説明 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第8回 就職試験対策：作文・小論文等の書き方指導  

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第9回 園紹介：県内の園について知る。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第10回 後援会長（認定こども園園長）による講話 



【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第11回  カウンセラー講話：ストレスとのかかわり方について知る 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第12回 ビジネスマナーについて：スーツの着こなしとビジネス、就職活動のマナーについて学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第13回 社会人になるために：ホスピタリティについて学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第14回 労働法制度に関する周知：労働局より法制度について学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第15回 園からのアドバイス：保護者対応について  

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第16回 後期講座の概要と園見学要領：園見学に行く際の注意事項を学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第17回 礼法・マナー講座：接遇、マナー、礼儀作法、ホスピタリティについて学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第18回テーブルマナー講座：会食の場でのマナーの歴史を学び実践する。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第19回 第18回と同じ（2コマ連続で行う） 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第20回 資格申請等の手続について学ぶ／防火・防災教育について学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第21回 メイクアップ講座：社会人としてふさわしいメイク方法を学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】提出書類を整え、学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第22回 家計管理：社会人としてふさわしい金銭感覚を養うため専門家に学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第23回 学生のための消費者トラブル対処法：消費者トラブルについて学ぶ。 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第24回 社会人になるためのアドバイス①：様々な生き方を学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第25回 同和教育：同和問題について学ぶ 



 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習や模擬問題に取り組む。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第26回 県内の行事について学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習や模擬問題に取り組む。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第27回 ライフプラン設計について学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習や模擬問題に取り組む。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第28回 公的年金制度について学ぶ。  

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。 

第29回 自治体との意見交換：保育職と自治体のかかわりについて学ぶ 

【事前学修】事前の指示に従い調べ学習を行う。 

【事後学修】学習シートに授業の振り返りを記入する。提出書類を整える 

第30回 総括：保育者としての自覚、心構え（次年度への反映と就職内定後について） 

【事前学修】これまでの学習したことを振り返ってまとめる。 

【事後学修】受講した内容をノート等にまとめる。 

定期試験 

〇 テキスト  

適宜資料を配布する   

  

⭕ 参考書・参考資料等  

「幼稚園教育要領解説」（最新版）文部科学省．フレーベル館 「保育所保育指針解説」（最新版）厚生

労働省．フレーベル館 「幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説」（最新版）内閣府・文部科学省・

厚生労働省．フレーベル館 

⭕ 学生に対する評価 

受講態度、レポート、提出物などにより総合評価する。 

＊出席時の服装等については特に注意すること。  

＊開始5分前には着席しておくこと。  


