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子どもの保健 1年 前期 講義 ２単位 大窪 智美 

⭕授業の到達目標及びテーマ 

１．一般的な保健と子どもの保健の違いを理解する。 

２．子どもの成長発達の特徴を理解し、保育に活かすことができるようになる。 

３．子どもに多くみられる病気について学び、健康観察や予防対策に活かすことができるようになる。 

４．保健活動における家庭・他職種・地域の役割を学び、保育現場において連携・協働の下、保健活 

動が実践できるようになる。 

⭕授業の概要 

 子どもの健やかな成長と発達における保健活動の重要性を踏まえ、子どもの身体や精神に関する基礎知識、及

び疾病の特徴を理解する。また、保健活動における連携について理解を深め、保健活動の実践力に繋げる。 

⭕授業計画 

第１回：子どもの健康概念と健康指標 

第２回：子どもの身体発育及び運動機能発達とその評価  

第３回：子どもの生理機能の特徴と保育における留意点 

第４回：感染症の特徴と予防対策  

第５回：ウイルスによる感染症と観察の視点 

第６回：細菌による感染症と観察の視点 

第７回：アレルギー疾患と観察の視点 

第８回：消化器・呼吸器疾患と観察の視点 

第９回：血液・循環器・神経系の疾患と観察の視点 

第10回：腎泌尿器・生殖器疾患と観察の視点 

第11回：眼・耳・鼻の疾患と観察の視点 

第12回：皮膚・筋骨格疾患と観察の視点 

第13回：子どもの生活環境とこころの健康 

第14回：母子保健対策と子どもの健康 

第15回：家庭・他職種・地域の役割と保健活動における組織的取り組み 

定期試験 

⭕テキスト 

「子どもの保健」中根淳子・佐藤直子編著．ななみ書房 

⭕参考書・参考資料等  

「幼稚園教育要領解説」（最新版）文部科学省．フレーベル館   

「保育所保育指針解説」（最新版）厚生労働省．フレーベル館  

「幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説」（最新版）内閣府・文部科学省・厚生労働省．フレーベル館 

⭕学生に対する評価 

 定期試験５０％  小テスト５０％ 



 


