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保育内容総論 1 年 後期 演習 2 西 田 雅 美 

⭕授業の到達目標及びテーマ 

・保育所保育指針、幼稚園教育要領、幼保連携型認定こども園教育・保育要領の趣旨を理解している。 

・保育内容が「乳幼児の発達の側面」から５つの領域で示されていることを理解している。 

・保育の本質である遊びを通しての総合的指導を、実践を通して行えるようにする。 

⭕授業の概要 

 保育所保育指針、幼稚園教育要領、幼保連携型認定こども園教育・保育要領とそれぞれの５領域について理解し

、内容に沿った演習を実践する。０～５歳児のそれぞれの発達や基本的生活習慣について理解を深める。 

⭕授業計画 

第１回 教育基本法と児童福祉法 

第２回 保育所保育指針と保育内容 

第３回 保育所（園）・幼保連携型認定こども園の一日の流れ 

第４回 幼稚園の一日の流れ 

第５回 子どもたちの育ち ～発達とは～ 

第６回 保育内容の展開 

第７回 家庭・地域・小学校との連携 

第８回 ０歳児・１歳児の保育内容 

第９回 ２歳児・３歳児の保育内容 

第10回 ４歳児・５歳児の保育内容 

第11回 保育の計画と記録・評価 

第12回 保育内容の歴史的変遷  ～日本～ 

第13回 保育内容の歴史的変遷  ～諸外国～ 

第14回 多様なニーズと保育内容 

第15回 これからの保育の課題 

定期試験（定期試験は講義内に含まない） 

⭕テキスト 

 子どもと共に学びあう  演習・保育内容総論 第２版  井上孝之・山崎敦子編   みらい 

⭕参考書・参考資料等 

「保育内容総論」  塩 美佐枝編   同文書院 

「保育内容総論」  阿部 和子  前原 寛  久富 陽子  梅田 優子    萌文書林 

平成29年度告示 幼稚園教育要領（文部科学省）、保育所保育指針（厚生労働省）、幼保連携型認定こども園 

教育・保育要領（内閣府・文部科学省・厚生労働省） ＜原本＞    チャイルド本社 

⭕学生に対する評価 

  試験60％  小テスト10％  提出物10％   授業への意欲・態度20％ 



 


