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卒業研究 ２ 通年 演習 ２ 牧野 周三 

○ 授業の到達目標及びテーマ 

幼児体育教育に関する研究方法を修得し、自己課題を設定・実行（実践）・反省評価することで、 

運動遊び指導の基礎的な知識と技能を身につける。 

（１）研究テーマに応じた研究方法を身につける。 

（２）発表・討論に参加し、意見交流ができる。 

（３）自己課題をレポートとしてまとめることができる。 

○ 授業の概要 

  本研究グループでは、「幼児体育教育」に関する研究を進めていくための基礎的な知識と基本技能 

を身につけることを目的とし、文献・資料講読、調査・測定・実践（フィールドワークへの参加）、 

発表、討論などを行う。とくに、「子どもたちの健康・体力向上」や「いきいきとした、生涯体育」 

に主案を置いて進めていく。 

 

○ 授業計画 

第１回 ガイダンス 

「卒業研究」とは 

第２回 研究テーマの視点 

「幼児期の運動遊び」に求められるもの 

第３回 先行研究の調査と文献検索 

「幼児体育研究に関する」資料検索と講読 

第４回 先行研究の紹介 

幼児期の「運動能力検査」 

第５回 体つくり運動遊び 

第６回 ボールを使った運動遊び 

第７回 マット・跳び箱・鉄棒・平均台を使った運動遊び 

第８回 幼児期の運動動遊びの体験プログラム作成 ① 

第９回 幼児期の運動動遊びの体験プログラム作成 ② 

第10回  自己課題への取り組み状況報告 ① 

第11回  研究グループ課題取り組み状況報告 ① 

第12回 研究計画の立案 

       「個人課題」と「グループ課題」 

第13回 自己課題への取り組み ① 

第15回 自己課題への取り組み ② 

第14回 自己課題への取り組み ③ 

第15回 研究グループ課題の取り組み① 

第16回 研究グループ課題の取り組み② 

第17回 研究グループ課題の取り組み③ 

第18回 自己課題への取り組み状況報告 ② 

第19回 自己課題への取り組み状況報告 ③ 

第20回 卒業研究発表会準備 ① 

 



 

 

第21回 卒業研究発表会準備 ② 

第22回 卒業研究発表会準備 ③ 

第23回 卒業研究発表会準備 ④ 

第24回 研究グループ課題取り組み状況報告 ② 

第25回 研究グループ課題取り組み状況報告 ③ 

第26回 自己課題のまとめ  

第27回 研究グループのまとめ 

第28回 自己課題研究の発表 ① 

第29回 自己課題研究の発表 ② 

第30回 １年間の振り返りとまとめ 

 

○ テキスト 

  適宜配付する資料 

 

○ 参考書・参考資料等  

「幼稚園教育要領解説」（最新版）文部科学省．フレーベル館   

「保育所保育指針解説」（最新版）厚生労働省．フレーベル館  

「幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説」（最新版）内閣府・文部科学省・厚生労働省．フレーベル館 

「幼児体育理論と実践」前橋 明編集代表 大学教育出版 

「幼児期における 運動発達と運動遊びの指導」 杉原隆、河邉貴子 ミネルヴァ書房 

「保育と幼児期の運動あそび」 岩崎洋子 他 萌文書林 

 

○ 学生に対する評価 

  授業への参加態度30％  知識理解20％ 課題レポート50%の総合評価とする。 


