
 

授業科目名 
開講 

年次 

開講 

学期 

講義 

種類 
単位数 担当教員名 

乳児保育Ⅱ 2 後期 演習 1 笠野 恵子 

⭕授業の到達目標及びテーマ 

・3歳未満児の発育・発達過程等をふまえた援助や関わり方の基本的な考え方を理解する。 

・乳児保育における子どもの遊びや保育方法等を理解し、配慮の実際を学ぶ。 

・乳児保育における計画の作成について理解し、指導案を作成する。 

⭕授業の概要 

 ３歳未満児の発育・発達の過程や特性を踏まえた援助や関わりの基本的な考え方について理解し、養護及び教育

の一体性を踏まえ、３歳未満児の子どもの生活や遊びと保育の方法及び環境について、配慮を含め計画の作成等を

具体的に学ぶ。 

⭕授業計画 

回数 授 業 内 容 

1  乳児保育の基本 

2 0歳児クラスの生活の流れ 

3 0歳児クラスの保育環境 

4 0歳児クラスの援助の実際 

5 1歳児クラスの生活の流れ 

6 1歳児クラスの保育環境 

7 1歳児クラスの援助の実際 

8 2歳児クラスの生活の流れ 

9 2歳児クラスの保育環境 

10 2歳児クラスの援助の実際 

11 子どもの心身の健康・安全と情緒の安定を図るための配慮 

12 集団での生活における配慮 

13 環境の変化や移行に対する配慮 

14 長期的な指導計画と短期的な指導計画 

15 個別的な指導計画と集団の指導計画 

⭕テキスト 

「はじめて学ぶ乳児保育 第二版」同文書院「新版 遊びの指導乳幼児編」同文書院（※乳児保育Ⅰと同

じ教科書） 

⭕参考書・参考資料等   

「保育所保育指針解説」（最新版）厚生労働省．フレーベル館  

「幼保連携型認定こども園教育・保育要領解説」（最新版）内閣府・文部科学省・厚生労働省．フレーベル館 

⭕学生に対する評価 

定期試験（60％）授業態度（10％）レポート（10％）提出物（20％）などにより総合的に評価する。 


