
科目コード（     ）                             科目名[  子どもと音楽Ⅰ ] 

幼児教育科 （ 1 学年） （ 演習 ） （ 2 単位）              担当者[ 丸岡 紀美子] 

【授業の概要】 

歌唱するために必要な発生及び正確な音程、リズムを身につけさせる。 

また、楽曲に対する豊かな表現力を積極的に養うように指導する。 

 

 

【授業要旨】 

回
数 

大 項 目 小 項 目 
授  業  内  容 

（留意点、テスト、レポート、作業、参考文献、教材等） 

第 

１ 

回 

オリエンテーシ
ョン 

教材について 

評価について 
1 年間の授業内容を説明する。 

欠席、遅刻、提出物及び試験評価について説明する。 

第 

２ 

回 

基礎 能力の把握 手拍子で基本的リズムの取り方を確認させる。 

音の高低による正しい出し方を確認させる。 

4 月のうた 

第 

３ 

回 

発声 姿勢 
歌唱時の正しい姿勢を身につける。 

4 月のうた 

第 

４ 

回 

呼吸 
姿勢を修得した後、ハミングや母音でブレスの取り方を練習させる。 

5 月のうた 

第 

５ 

回 

歌唱 声量 正しい呼吸法で理解出来たか、ピアノとフォルテでそれぞれの変化（声量の
違い）を調べさせる。 

5 月のうた 

第 

６ 

回 

音色 レガート唱法、スタッカートタッカー唱法、マルカート唱法などの違いを 

わからせる 

６月のうた 

第 

７ 

回 

生活習慣 生活のうた 園生活において、必要な歌を暗唱させる。 

（おはようのうた、お弁当のうた、歯みがきのうた、さようならのうた） 

6 月のうた 

第 

８ 

回 

鑑賞 行事のうた 

CD で、年間行事の中で歌われる曲や、わらべ歌、遊び歌を鑑賞させる。 

第 

９ 

回 

楽典（Ⅰ） 音名 

階名 

音悟 

日本音名（ﾊ､ﾆ､ﾎ､ﾍ､ﾄ､ｲ､ﾛ）英、米音名（C,D,E,F,G,A,B） 

階名（ﾄﾞ､ﾚ､ﾐ､ﾌｧ､ｿ､ﾗ､ｼ､）を覚えさせる。 

音楽用語の読み方や意味を覚えさせる。 

7 月のうた 

第 

10 

回 

音程 2 音間の音の程を度数で表す単位（1 度～8 度）を覚えさせる。 

同時に、♯、♭記号の場合も理解させる。 

7 月のうた 

第 

11 

回 

ソルフェージュ 視唱 
未習曲を母音、階名等で歌わせ、初見の能力を身につけさせる。 

8 月のうた 

第 

12 

回 

あそび歌（Ⅰ） 絵書き歌 歌に合わせて絵を書き、それぞれの作品を発表させる。 

「ぼうが一本あったとさ」「コックさん」「ドラえもん」「1～10 の数えうた」 

8 月のうた 

第 

13 

回 

指あそび 指遊びの歌い方や動作の仕方を工夫させる 

「カレーライス」「げんこつ山のたぬきさん」「グー・チョキ・パー」 

9 月のうた 

第 

14 

回 

楽典（Ⅱ） 拍子 
2/4、3/4、4/4 拍子と 3/8、6/8、9/8 拍子のリズムの取り方をそれぞれ 

2 拍子系、3 拍子系に分け理解させる。 

第 

15 

回 

テスト 実技 

動揺を無伴奏で歌わせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

回
数 

大 項 目 小 項 目 
授  業  内  容 

（留意点、テスト、レポート、作業、参考文献、教材等） 

第 

16 

回 

前半期の復習 動揺 既習の曲が習得出来ているかを復習させる 

10 月のうた 

第 

17 

回 

コード 和音で遊ぶ ハ長調の音階を体の部位で覚えさせる 

ピアノで、Ⅰ、Ⅳ、Ⅴの和音を聴き、部位で判断させる 

10 月のうた 

第 

18 

回 

楽典（Ⅲ） 楽譜 教本で使用されている記号を覚えさせる。 

（強弱記号、速度記号、反復記号） 

11 月のうた 

第 

19 

回 

ハーモニー 輪唱 簡単な輪唱の曲を歌わせる。 

「かえるのうた」「大きなうた」「やまびこさん」 

11 月のうた 

第 

20 

回 

重唱 斉唱と重唱の違いを感じ取らせる。 

「ホール・ニューワールド」の二重合唱をさせる（二人組） 

第 

21 

回 

合唱 「まっかな秋」をパート別にそれぞれ歌えるようにさせる。 

尐数人のアンサンブルから合唱までを経験させる。 

第 

22 

回 

指揮法 基礎 ２拍子、３拍子、４拍子、６拍子の指揮を図形で説明し、確認させる。 

12 月のうた 

第 

23 

回 

総合 予備運動の必要性を理解させる。 

レガート奏法、マルカート奏法、強弱のつけ方、速度の取り方を練習させる。 

12 月のうた 

第 

24 

回 

発表 表現 「まっかな秋」題材に、グループ別に指揮者をたて、合唱形式で歌わせる。 

第 

25 

回 

鑑賞 幼児体操 幼児向けの体操曲を数曲聴かせる 

１月のうた 

第 

26 

回 

児童ミュージカ
ル・オペレッタ 

発表会で使用出来るような題材を選ばせる。 

１月のうた 

第 

27 

回 

歌唱 クリスマスソン
グ 

英語教材の低年令化に伴い「きよしこの夜」「ジングルベル」 

「ホワイトクリスマス」など英語の歌詞で歌わせる。 

２月のうた 

第 

28 

回 

あそびうた（Ⅱ） 手話 「ともだちになるために」「世界中のこどもたちが」を使用し、歌に合わせ
て手話が出来るようにする。 

２月のうた 

第 

29 

回 

創意工夫 既習曲を用いて、歌詞のおもしろさを生かした歌い方をみにつけ、替え歌を
創れるように発表させる 

３月のうた 

第 

30 

回 

テスト 実技 まとめとして、動揺を指揮しながら、無伴奏で歌わせる。 

【評価の方法】出席状況，ノート提出、平常テスト、定期試験より評価する 

【 テキスト 】うたとあそび（私立幼稚園協会）こどものうたあそびうた（本学出版） 

       楽典ワークブック 

 

【 参考書 】うたってつくってあそぼう（音楽之友社） 


