
科目コード（     ）                                科目名[保育内容総論] 

幼児教育科 （ １学年） （ 演習 ） （ １ 単位）                         担当者[西田 紀代子 ] 

【授業の概要】 

・ 基本となる、保育所保育指針、幼稚園教育要領と関連させながら、乳児から 5 歳までの園生活の全てを子ども達エピソード

を交えながら理解する。 

 

【授業要旨】 

回
数 

大 項 目 小 項 目 
授  業  内  容 

（留意点、テスト、レポート、作業、参考文献、教材等） 

第 

１ 

回 

保育内容とは 保育園、幼稚園と
はイメージして
みる 

自分の保育園、幼稚園時代を振り返る 

第 

２ 

回 

保育園・幼稚園の
生活 

一日の園の流れ
を知る 

各年齢の一日の過ごし方、流れを把握する 

第 

３ 

回 

遊びと生活 遊びながら学ぶ
もの 

遊びの必要性 

第 

４ 

回 

5 療育における保
育内容 

健康の領域 

 

保育所保育指針・幼稚園教育要領の中での各領域を理解する（健康） 

第 

５ 

回 

   

   〃 

環境の領域  

〃                     （環境） 

第 

６ 

回 

    

   〃 

人間関係の領域  

〃                     （人間関係） 

第 

７ 

回 

 

   〃 

言葉の領域  

〃                    （言葉） 

第 

８ 

回 

 

   〃 

表現の領域  

〃                   （表現） 

第 

９ 

回 

年令別事例 事例で遊ぶ  

0～2 歳児の事例を通して具体的な対応を学ぶ 

第 

10 

回 

   

3～4 歳児      〃 

第 

11 

回 

   

5～６歳児      〃 

第 

12 

回 

子育て支援 預かり保育 幼稚園における預かり保育 

第 

13 

回 

 

   〃 

長時間保育 保育所における延長保育、二重保育など 

第 

14 

回 

保育内容を深め
るもの 

絵本、紙芝居、 

運動遊び 

絵本や紙芝居が与える子どもへの影響、子どもが楽しめる遊び、創る遊びを
経験する 

第 

15 

回 

終わりに  保育内容の総括 

【評価の方法】 レポート、定期試験、出席状況、授業態度などにより総合評価する。 

 

 

【 テキスト 】 最新保育講座 4「保育内容総論」 

（大豆生田 啓友・柴崎 正行・渡辺 英則秀則・増田 まゆみ編/ミネルヴァ書房） 

 

 

【 参考書 】  

【 研 究 】 

 

 

 

 

 



 


